[bookmark: _w4qjitna9myu]Målsætningsskema

Navn:________________________________		Dato fra:________  Dato til:_______

Vælg et enkelt mål ud fra din målsætning med 3 hovedmål og udfyld skemaet herunder:

1. Definer målet og vær så præcis som mulig
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Planlæg målsætningen 
Planlæg i detaljer hvordan du gerne vil opnå dit mål. Dette inkluderer brug af udstyr og ressourcer du måske har brug for
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


3. Se på din målsætning og evaluer din egen indsats
Blev din planlægning overholdt. Beskriv lidt for dig selv hvordan du klarede det og hvilke faktorer som var til stede for din succes. Det kan også være du ikke opnåede din mål, derfor skal du stadig skrive tanker om årsag ned.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
